Acerca de la FAO

La Organizacidén de las Naciones Unidas para la Agricul-
tura y la Alimentacion conduce las actividades internac-
ionales encaminadas a erradicar el hambre. Al brindar sus
servicios tanto a paises desarrollados como a paises en
desarrollo, la FAO actiia como un foro neutral donde
todos los paises se retinen en pie de igualdad para nego-
ciar acuerdos y debatir politicas. La FAO también es una
fuente de conocimientos y de informacidn. La Organiza-
cién ayuda a los paises en desarrollo y a los paises en
transicion a modernizar y mejorar sus actividades agrico-
las, forestales y pesqueras, con el fin de asegurar una

buena nutricidon para todos.

Organizacion de las Naciones Unidas
para la Agricultura y la Alimentacién (FAO), Nicaragua
Teléfono: 276-0425-26
Apartado Postal: 1524
E-mail.: FAO-NI@fao.org

http://www.fao.org.ni

Programa Especial para la Seguridad Alimentaria Nutricional Nacional
(PESANN)

http://www.pesacentroamerica.org

Organizacion de las Naciones Unidas

para la Agricultura y la Alimentacién (FAO)
Nicaragua

EL DERECHO A LA ALIMENTACION:
UNA RESPONSABILIDAD COMPARTIDA

A ? '
I o '-

Experiencia del Programa Especial para la
Seguridad Alimentaria Nutricional Nacional
(PESANN-FAO), Nicaragua

AECID



EL DERECHO A LA ALIMENTACION:
UNA RESPONSABILIDAD COMPARTIDA

éQué es el Derecho a la Alimentacion?

El Derecho a la Alimentacién tiene su origen segun lo establecido en la Declaracion
Universal/de los Derechos Humanos, el 10 de Diciembre de 1948, en su articulo 22, y en
el articulo 25: “Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado, que le asegure,
asi como a su familia, la salud y el bienestar, y en especial la alimentacion, el vestido, la
vivienda, la asistencia médica y los servicios sociales necesarios, tiene asimismo derecho
a los seguros/en caso de desempleo, enfermedad, invalidez, viudez, u otros casos de
pérdida de sus medios de subsistencia por circunstancias independientes de su
voluntad”.

Reconocer el derecho a la alimentacidn significa asegurarse de que las personas tengan
los conocimientos, capacidades, oportunidades y recursos necesarios para conseguir
comida por si mismas. También implica que, si un individuo no puede alimentarse por
razones fuera de su alcance, también tiene derecho a la alimentacion y a recibir ayuda
hasta que pueda valerse por si mismo nuevamente.

El Programa Especial para la Seguridad Alimentaria y Nutricional Nacional (PESANN), es
un programa de la Organizacidn de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Aliment-
acién (FAO) que cuenta con el financiamiento de la Agencia Espafiola de Cooperacidon
Internacional para el Desarrollo (AECID). EI PESANN, trabaja desde 1999 en zonas
vulnerables del Nicaragua; fomenta el Derecho a la Alimentacion a través de instituci-
ones de gobierno, municipalidades y ONGs, a nivel nacional. Desarrolla en su vision y en
su enfoque, acciones de fortalecimiento de capacidades a las instituciones y a las comur
nidades para actuar y salir de los estados de inseguridad alimentaria y orienta el tema de
los Derechos Alimentarios, porque tienen una visidn amplia que no se reduce estricta-
mente a la justiciabilidad del Derecho a la Alimentacién, sino que abarca otros elemen-
tos importantes como la cultura alimentaria, el empleo, el ingreso y el ambiente.

Dotar de una capacidad de accién, primero en las mismas comunidades para/que
desarrollen esa capacidad de actuar, comenzando por autoestima, dotandolos de cono-
cimientos y llegando al final a desarrollar una conciencia mas clara de lo que son los
derechos humanos, de Seguridad Alimentaria y Nutricional, como el derecho a la/vida.

Lecciones aprendidas del PESANN sobre el Derecho a la Alimentacién

* El derecho a la Alimentacién, no solo es buscar comida

El Derecho a la Alimentacién, no es sdlo buscar la comida, sino que este Derecho
también incluye el Derecho a la Salud, a la Vivienda, a la Educacién como parte de las
condiciones basicas para asegurar la calidad de vida de los seres humanos.

Gloria del Carmen Balladares de la Comunidad de Los Llanitos municipio de Cusmapa
departamento de Madriz, reflexiona sobre el Derecho a la Alimentacion:

“Ustedes saben que la alimentacién va en todo, porque como personas y seres humanos
que somos tenemos derecho a la alimentacién, ejemplo comer un plato de comida, a
tener una vivienda digna porque de nada me serviria comerme un buen plato de comida
si estoy durmiendo en el suelo, si me estoy mojando, entonces pienso que en primer
lugar la alimentacidn, en segundo lugar la vivienda digna, tercera la salud y cuarto lo que
es la educacion, porque en todo eso va lo que es la alimentacion”

* La Formacion, factor clave para el ejercicio del Derecho a la Alimentacién

La Formacion ha sido el eje central que plantean los actores comunitarios y locales
involucrados en el programa; lo valoran como un elemento clave para lograr el cambio
de actitudes.

Julian Rayo del INTA Somoto resalta el valor del conocimiento:

“Uno, es el gran conocimiento que hemos tenido los extensionistas a raiz de las capaci-
taciones que nos ha dado el PESANN, el nimero dos, es que los productores Ilegaron a
adquirir los conocimientos productivos, organizativos y de estrategia para poder resolver
sus problemas, llegamos a un momento en que estdbamos seguros que los productores
y productoras podian caminar solos porque ya estaban con los conocimientos tanto
técnico como de administracion, que productoras y productores estén capacitados y
organizados para que aumenten su productividad”

* El Derecho a la Alimentacion una responsabilidad compartida
Angela Centeno, representante de INSFOP- UNICAM:

“La responsabilidad del la Seguridad Alimentaria Nutricional no solamente es del
gobierno, esa es la verdad, eso es lo que nosotros hablamos con la gente, es un derecho
sabemos que el estado debe de garantizar los alimentos, garantizar una alimentacion
adecuada a los nifos, nifias y en general a las familias y que por lo tanto se debe de

garantizar también que dispongamos de los alimentos en nuestro pais, en nuestro muni-
cipio en nuestra comunidad, pero no solamente es el estado y entonces nosotros
también le decimos esto a las familias, ¢donde esta el pedacito de pastel de cada uno?,
écudl es tu responsabilidad de garantizar los cuatro pilares para la alimentacion”




