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Programa Especial para la Seguridad Alimentaria (PESA)
en Honduras

Cobertura del PESA I

Evolución del PESA (2000- 2004)

El Programa Especial para la Seguridad Alimentaria (PESA) en 

Honduras surge como un compromiso del Gobierno asumido en la 

Cumbre Mundial de la Alimentación de 1996 y posteriormente 

ratificado en la Declaración del Milenio del 2000.

El PESA se articula en el marco de las políticas del Programa Nacional 

de Desarrollo Rural Sostenible (PRONADERS), que impulsa la 

Secretaría de Agricultura y Ganadería con el financiamiento de la 

Agencia Española de Cooperación Internacional (AECI) y la 

asistencia técnica de la FAO.

En este contexto, el PESA contribuye al desarrollo de políticas y 

estrategias encaminadas a la capitalización de los recursos humanos 

en el medio rural, el fortalecimiento organizativo y la mejora de los 

sistemas de producción de las familias, a fin de garantizar la 

seguridad alimentaria de la población, especialmente de los sectores más vulnerables.

El Programa comenzó su Fase Piloto en el año 2000 en los municipios de San Lucas y San Antonio de Flores en el departamento de El Paraíso, y 

Morolica en el departamento de Choluteca beneficiando a 1,239 familias (6,826 personas). A finales de 2003 la cobertura se extendió al municipio de 

El Negrito, departamento de Yoro. Recientemente se incorporaron los municipios de Camasca, San Marcos de Sierra y Yamaranguila en el 

departamento de Intibucá  Reitoca, Curarén, Alubarén, San Miguelito y La Libertad  en Francisco Morazán  y San Antonio de Coray en Valle.

Estas zonas están comprendidas entre los 80 municipios más pobres del país, con un IDH de 0.425 a 0.475 considerado de muy bajo a bajo, con un 

alto deterioro de los recursos naturales, altas tasas de desnutrición y analfabetismo. 

; ;

Áreas de actuación                     Familias Directas                          Familias Indirectas
Regional San Lucas                                 1239                                          3714
Regional El Negrito
Regional Intibucá Sur
Regional Francisco Morazán
Regional Sur El Paraíso
Total

C Estrategia de Ampliación del PESA por Componentes

Disponibilidad y Estabilidad de los Alimentos

Acceso a los Alimentos

UtilizaciónAdecuada  de los Alimentos

Fortalecimiento Institucional

Se pretende asegurar disponibilidad y estabilidad de alimentos en los hogares, con el fin de lograr que las familias cuenten con alimentos a lo 

largo del año. Las áreas de trabajo son: manejo de agua  y suelo, mejoramiento y transformación al sistema de producción, validación y difusión 

participativa de tecnologías para la seguridad alimentaria, y sistematización y difusión de buenas prácticas.

Se busca asegurar  el acceso equitativo a recursos que permitan la adquisición de alimentos a través de la generación de empleo agrícola y no 

agrícola, y la disposición de medios para la producción y financiamiento. Las líneas de trabajo son: transformación de alimentos con valor 

agregado (agrícolas, pecuarios, forestales), desarrollo de actividades no agrícolas (ARNA), y la creación y fortalecimiento de sistemas 

financieros locales.

Este componente está referido tanto al consumo diversificado de alimentos inocuos de calidad como a la utilización biológica de los mismos. Las 

áreas de trabajo son: educación nutricional, saneamiento, salud  y condiciones del hogar.

Fortalecimiento de políticas y estrategias para la seguridad alimentaria a nivel local, regional y nacional, a través de la  coordinación y 

establecimiento de alianzas estratégicas que permitan fortalecer la capacidad de autogestión de las organizaciones locales, la  comunicación 

para el desarrollo y el seguimiento y la evaluación.

Se fortalecerán las acciones de complementariedad con el Programa de Seguridad Alimentaria (PESAHON) de la FAO en Honduras, a través 

de los recursos del gobierno canalizados por la Estrategia de Reducción de la Pobreza, considerando las lecciones aprendidas de la Fase Piloto 

del PESA.

FAO Representación en Honduras
Col Palmira, Ave. Juan Lindo, No 2450,Apartado Postal 1808, Tegucigalpa,
Honduras, C.A.Tel: (00504) 236-7321, 236-5712 Fax: 236-7124
E-mail: FAO-HN@fao.org
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Manejo de Suelos y Aguas

Intensificación y Diversificación de la Producción

Fortalecimiento Organizativo y de Género

Seguimiento, Evaluación y Comunicación y Sistematización 

El 50 % de la población con potencial hídrico tiene acceso a un sistema de riego en una superficie  equivalente  a 26 hectáreas en 
beneficio de 134 familias. Se han ejecutado 20 sistemas de agua para consumo humano, en coordinación con los Gobiernos locales y 
juntas de agua para beneficiar a 938 personas. En 15 sistemas de agua para consumo se redujeron en un 40 % los índices de 
contaminación con relación a 2002, para lo cual se ha trabajado en la delimitación y protección de las fuentes, el uso de la cloración, la 
formación para la gestión y el monitoreo de la calidad.

Se redujo el área de quemas con fines agropecuarios en un 94,3%, pasando de 420 a 20 hectáreas quemadas. El municipio de 
San Lucas fue premiado por el Gobierno por haber reducido en su totalidad los incendios forestales y quemas agrícolas.

Los cultivos como maíz han pasado de 11 a 39 QQ/Mz (690 Kg/Ha a 2200 Kg/Ha y en frijol de 6 a 16 QQ/Mz ( 375 Kg/Ha. 
a 1040 Kg/Ha). En 1500 hectáreas se ha conducido un proceso gradual de introducción de tecnologías orientado al 
manejo de humedad y la reducción de riesgos por sequía. Las tecnologías utilizadas son el manejo de rastrojo, la cero 
labranza, la densidad de siembra,  las siembras contra pendiente, el manejo de coberturas y la no quema. Este proceso ha 
sido reforzado con la documentación y la edición de materiales impresos para llegar a las familias rurales.

El proyecto ha trabajado en el fortalecimiento de las instancias organizativas locales de forma participativa, 
promoviendo la equidad de género a fin de lograr la generación de propuestas de desarrollo desde lo local y en el ámbito 
municipal.

El acceso alimentario se ha favorecido mediante el desarrollo de nueve sistemas financieros rurales (311 personas 
cuyo capital asciende a US$ 4,145),la apicultura ( 56 colmenas que han producido 200 botellas de miel  y han generado 
US$. 672), y la resinación del bosque de pino con la Cooperativa Agro Forestal (42 familias directas y 400 familias 
indirectamente con comercialización por el orden de los US$ 45,000).

Se dispone de un planteamiento metodológico para la sistematización y lineamientos de comunicación, y de un sistema de 
planificación, seguimiento y evaluación participativo, que ha permitido la implementación de una herramienta que permite el 
análisis de la información y  la orientación de las acciones del proyecto.

A nivel nacional se ha promovido  la sensibilización sobre la problemática del hambre, a través del apoyo en la organización de foros de 
Seguridad Alimentaria y Nutricional con incidencia en las instancias de decisión del Gobierno, promoviendo el contacto con las experiencias del 
Programa FOME CERO de Brasil. Como estrategia de acción se priorizó la formación de alianzas con instituciones gubernamentales 
nacionales y locales, ONGs, empresas privadas y otras agencias de cooperación.

El objetivo del Proyecto, al final de la Fase de Ampliación (PESA II), es que las familias participantes de las comunidades y 
municipios estén en un proceso de mejora en la sostenibilidad de las innovaciones tecnológicas y metodológicas introducidas en 

los sistemas de producción que les permita elevar la disponibilidad, estabilidad, acceso y utilización adecuada de los alimentos.

También se espera  revertir el proceso de degradación de los recursos naturales garantizándose su manejo y uso racional de 
manera durable y mejorar su calidad de vida, en conformidad con los objetivos del Estado de Honduras en materia de seguridad 

alimentaria e inserción al mercado con base en la gobernabilidad local y municipal que de vida al proceso de combate a la 
pobreza y acceso a mejores índices de desarrollo humano.

Durante esta fase se espera alcanzar como beneficiaros directos a 4500 familias, y de forma indirecta a 22,500, distribuidas 
en 24 municipios de siete departamentos.

Se continuarán con las acciones en los departamentos de El Paraíso, Choluteca, Francisco Morazán, Valle, Intibucá y 
Yoro. Se extenderá la actuación a los municipios de Concepción,  Colomoncagua, San Antonio y Santa Lucía, en el 

departamento de Intibucá; y,  La Arada, en el departamento de Santa Bárbara.

Perspectivas de la Fase de Ampliación (2005- 2009)Logros de la Fase Piloto por Componente

El Paraíso:  San Lucas, San Antonio de Flores, 
Texigua, VadoAncho, Liure, Soledad y Yauyupe.

Choluteca: Morolica.

Valle:  San Francisco de Coray

Francisco Morazán: Reitoca, Curarén, 
Alubarén, San Miguelito y La Libertad.

Yoro: El Negrito

Santa Bárbara: LaArada

I n t i b u c á : C a m a s c a , C o n c e p c i ó n ,
Colomoncagua, San Antonio, Santa Lucía, San 
Marcos de Sierra, Magadalena y Yamaranguila.

Áreas PESA I
Áreas PESA II

Municipios de Cobertura Geográfica
PESA II por Departamento


