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PLAN DE ACCION UNIVERSITARIO (PAU)
PARA LA PROMOCION DE LA SEGURIDAD ALIMENTARIA'Y NUTRICIONAL
EN CENTROAMERICA 2005-2006
SECRETARIA GENERAL-CONSEJO SUPERIOR UNIVERSITARIO CENTROAMERICANO (CSUCA)

INSTITUTO DE NUTRICION PARA CENTROAMERICA Y PANAMA (INCAP) )
ORGANIZACION DE LAS NACIONES UNIDAS PARA LA AGRICULTURA'Y LA ALIMENTACION (FAQ)

1.- INTRODUCCION

Los paises de Centroamérica presentan condiciones heterogéneas en sus indicadores de Seguridad Alimentaria y
Nutricional. Los actuales indices de desarrollo humano, de subalimentacion y de desnutricion evidencian que a pesar de
estar realizandose acciones encaminadas a combatir el hambre y la pobreza el impacto generado sigue siendo débil
debido entre otros a la escasa institucionalidad de la tematica lo cual continua generando inequidad y desequilibrios que
reproducen el hambre, la pobreza y la degradacion de los recursos naturales.

Esta grave situacion aleja a la Region del escenario marcado por los Objetivos de Desarrollo del Milenio, un compromiso
firmado por todos los paises para reducir a la mitad la proporcion de personas pobres y hambrientas para el 2015.
Mientras que el conjunto de América Latina esta avanzando hacia ese objetivo, Centro América se aleja y sus cifras son
cada vez mas alarmantes.

Por lo anterior se requiere la puesta en marcha de un plan de accion multiinstitucional e interdisciplinario, que permita
intervenciones efectivas y diferenciadas a corto, mediano y largo plazo. En este plan es importante la participacion
conjunta de las Universidades de la regién para contribuir en la formacion de profesionales de las diversas disciplinas
comprometidos con la erradicacién del hambre, el monitoreo de la informacién y andlisis de la misma sobre los
indicadores del hambre y mala nutricion, asi como la investigacion permanente sobre causas y soluciones al problema.

En concordancia con lo anterior, en el VI Congreso Universitario Centroamericano, realizado en Guatemala, los dias 10y
11 de noviembre del 2004, fue aprobada la Linea de Accion Prioritaria, “La Promocién de la Seguridad Alimentaria y
Nutricional”, dentro del Area Prioritaria “Relacién Universidad-Sociedad-Estado”, lo cual fue ratificado por el Consejo
Superior Universitario Centroamericano (CSUCA) en la LXXIII reunién que realiz6 en la ciudad de Guatemala el 12 de
noviembre del 2004.

El presente documento es una propuesta que se somete a consideracion de las autoridades y académicos universitarios,
en cada uno de los paises de la regidn centroamericana, para que sea enriquecido o adaptado a las condiciones de cada
pais, recursos disponibles en las universidades y las posibilidades de cooperacion de las agencias financieras
comprometidas con la seguridad alimentaria y nutricional a nivel regional y mundial.

2.- JUSTIFICACION

Como se aprecia en el cuadro 1, en la region persisten altos porcentajes de nifios con bajo peso para la edad, la cual
asciende a porcentajes tan elevados como 23.0% en Guatemala, 17.0% en Honduras, 10.0% en Nicaragua, y 12.0 en El
Salvador. La desnutricion crénica, entendida como un retardo en crecimiento fisico segin la edad, afecta al 46% de
nifios menores de cinco afios en Guatemala, al 29.2% en Honduras, al 25.0% en Nicaragua y 23.0% en el Salvador,
estos indices son alin mas graves si se analizan situaciones locales, en las cuales se puede encontrar poblaciones con
niveles superiores al 70%. La desnutricion, por insuficiencia de calorias y/o por una inadecuada calidad de la dieta, en
nifios menores de cinco afos, tiene graves consecuencias que inciden directamente en la capacidad intelectual, la
productividad econdmica y la alta vulnerabilidad ante desastres, asi como en la alta vulnerabilidad a enfermedades
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infecciosas y enfermedades cronicas, lo cual provoca un serio deterioro en el desarrollo

humano y econdmico a corto, mediano y largo plazo en la Regién.

CUADRO 1: Magnitud de la Subalimentacién en América Central

Pais Millones de Personas % Poblaciéon Subnutrida

1990-92 2000-2002 1990-92 2000-2002
Centroamérica 5 74 17 19
Costa Rica 0.2 0.2 7 4
El Salvador 0.6 0.7 12 11
Guatemala 14 2.8 16 24
Honduras 11 15 23 22
Nicaragua 12 14 30 27
Panama 0.5 0.8 20 26

Fuente: FAO. El Estado de la Inseguridad Alimentaria, 2004

Aunque estas cifras regionales enmascaran progresos especificos en paises concretos, el problema del
hambre y la pobreza extrema sigue siendo uno de los principales lastres para el desarrollo de la region, y una
responsabilidad moral que no podemos obviar.

Los grupos de poblacion pobre y extremadamente pobre se encuentran en situacion de alto riesgo por su fragil
equilibrio de supervivencia que se rompe facil y frecuentemente debido a catastrofes naturales, econdémicas y
sociales, 0 a desequilibrios macroeconémicos. Las principales causas de vulnerabilidad de las mayorias en alto
riesgo son su estado de precariedad economica y de marginalidad social. Se trata de familias que, adn
gastando todos sus ingresos en alimentos, no pueden alcanzar cada dia una dieta adecuada desde el punto
de vista nutricional. En nimeros absolutos se estima que unos 10 millones de seres humanos en la region, en
su mayoria indigenas, mujeres, nifios, ancianos, campesinos Yy habitantes rurales, son pobres y
extremadamente pobres en situacion de alto riesgo.

A pesar de los esfuerzos y la inversion de los gobiernos y de la cooperacion internacional en la lucha contra la
pobreza y la inseguridad alimentaria y nutricional, los resultados adin son limitados no lograndose todavia
avanzar de acuerdo con los compromisos. Sin embargo, existe la voluntad politica para enfrentar estos
problemas, la cual se refleja en varios foros (Cumbres de Presidentes de Costa Rica, 2002), en la que se
postulan varios mandatos a la institucionalidad de la Region para un abordaje integral, multidisciplinario e
intersectorial que lleve a soluciones efectivas y sostenibles ante los desafios que presenta la problematica
mencionada.

Para dirigir estos esfuerzos a acciones concretas se requiere que a lo interno de los paises, y en la region
como un todo, se desarrolle un proceso de fortalecimiento de los recursos humanos que garantice la eficacia y
eficiencia de los programas relacionados a la SAN, y una mejor capacidad de andlisis, definicion de puntos
criticos de intervencion, y propuesta. Para ello, el papel de la universidad es clave en los cambios que
incorporen la iniciativa de seguridad alimentaria y nutricional como un eje integrador de la docencia, la
investigacion y el servicio a la comunidad.

3.- OBJETIVO ESTRATEGICO

Contribuir activa y colectivamente en la formacion de profesionales y en el estudio, analisis y propuestas de
solucion de la situacion de la Seguridad Alimentaria y Nutricional de la poblacion centroamericana.
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4.- OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Establecer el tema de SAN como contenido curricular prioritario en todos los programas universitarios
de la region centroamericana.

b) Fortalecer la investigacion en SAN a nivel de las universidades de la region.

c) Propiciar una participacion universitaria activa en las acciones nacionales y regionales que conlleven a
una SAN para las poblaciones centroamericanas.

5.- ACTIVIDADES PROPUESTAS

5.1.- Institucionales

a) Institucionalizacion de un Comité Regional, integrado por la Secretaria General del CSUCA, el INCAP
y la FAO, a través del programa PESA. Su funcion sera apoyar a las universidades en la organizacion
de acciones en materia de SAN, seguimiento y evaluacion de las mismas, asi como el
acompafiamiento en la gestion de la cooperacion para la ejecucion de las acciones.

b) Creacion de una Comisién SAN en cada universidad, integrada por los Vicerrectores o Directores
Académicos, de Investigacion y Extension, asi como por los Directores de Escuelas de Nutricion,
Agronomia, Medicina y Economia.

¢) Incorporacion efectiva de un delegado de la Secretaria General o del CSUCA en la Instancia Técnica
Conjunta Regional (ITCR-SAN) como ente coordinador de los esfuerzos de la Cooperacion
Internacional y de las instituciones de la integracion centroamericana para promover la SAN.

5.2.- Sensibilizacion

Se proponen actividades dirigidas a las autoridades universitarias, de gobierno y diversos sectores sociales
para la reflexion y toma de conciencia de la problematica alimentaria nacional y regional.

5.3.- Formacion

Entre las actividades de formacion en Seguridad Alimentaria y Nutricionales se proponen acciones en los
diferentes niveles universitarios. La eleccion de una u otra accion dependera del interés y de las prioridades
de cada Universidad. Estas acciones son las siguientes:

a) Cursos y talleres de capacitacion para profesores universitarios en el tema de SAN. Estos cursos
seran a nivel de cada pais, con participacion de personal del INCAP y la FAO, a través de PESA, con
el apoyo de profesores universitarios que tengan formacion en el tema.

b) Asignatura 0 mddulo en el nivel de pre-grado. ES una asignatura obligatoria de caracter inter-
facultativo, comun para todas las universidades, abordada con enfoque multidisciplinario y coordinado
por una comision SAN en cada Universidad

c) Apoyar a las Escuelas de Nutricion y Facultades de Agronomia existentes en la region, propiciando su
adecuacion académica, para que la formacion de nutricionistas y agrnomos amplie competencias en
la temética de SAN.

d) Programa de post-grado para funcionarios de gobierno, profesores universitarios y personal de
instituciones no gubernamentales y agencias de cooperacion, que persiga la formacion SAN de una
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masa critica de profesionales para producir un efecto multiplicador e
inmediato en las actividades SAN de cada pais. Se propone fortalecer o apoyar la creacion de
programas de postgrado en SAN en paises como El Salvador, Honduras, Nicaragua y Panama.
Promover cuando no existe y fortalecer los departamentos de SAN interfacultad que sean
multidisciplinarios y aborden la problematica de manera integral.

Fortalecer el programa de Doctorado en SAN de la Universidad de San Carlos de Guatemala como un
programa regional. Este programa no se ha hecho operativo por falta de medios técnicos y
financieros, pero se podria convertir en un espacio de formacion de profesionales especializados en
SAN en la region. Con el apoyo de los gobiernos y agencias de cooperacion seria el centro de
formacion de Doctorados y de investigacion aplicada.

Médulos de actualizacion en Seguridad Alimentaria y Nutricional que se inserten en programas de
postgrado (Diplomado, Maestria 0 Doctorado) existentes en cada pais. Estara dirigido a egresado y
funcionarios del sistema de SAN regional. El programa deberd ser comun en todos los paises y
universidades con el objeto de que la actualizacion sea sobre temética novedosa y de aplicacion en
toda la region.

Cursos de extension para Técnicos Rurales y funcionarios de departamentos y municipios. Estard
dirigido a Escuelas y Centros de Capacitacion rural, para capacitar a técnicos y promotores que
trabajan constantemente en el terreno y con las comunidades, para proporcionarles insumos que les
permita apreciar el problema en su conjunto y conocer metodologias y técnicas participativas de
diagnostico, supervision y evaluacion de programas SAN.

Programas de educacion a distancia (virtuales y con material escrito). Una vez se haya adquirido
experiencia en el desarrollo de cursos y mddulos nacionales y regionales, que se esté familiarizado
con la tematica y que haya suficientes docentes e investigadores trabajando en el tema, se podra
poner en marcha cursos, mddulos, maestrias o doctorados virtuales en SAN a nivel regional. Estos
programas estaran dirigidos a personas que no les es posible asistir a programas presenciales.

5.4.- Investigacion

La investigacion universitaria en SAN podria tener como lineas principales de trabajo las siguientes (lista no

exhaustiva).

a) Establecimiento de un laboratorio de observacion y monitoreo de la SAN de la poblacion en la region.

b) La conservacion y utilizacion de la agrodiversidad de la region, tanto de cultivos como forestales.

c) Lageneracion de conocimiento en los recursos genéticos alimenticios de la region.

d) Tecnologia apropiada y buenas practicas de SAN para pequefios agricultores vulnerables.

e) La generacion de procesos tecnologicos para la produccion de nuevas alternativas alimenticias
disponibles para la poblacion.

f)  Empleo rural y Micro-empresas: las actividades rurales no agricolas como opcion de desarrollo en
areas rurales de alto y bajo potencial.

g) La generacion de procesos de transformacion artesanal de productos alimenticios para optimizar su
uso.

h) Educacion, nutricion y cuidados para los nifios como elementos para reducir la desnutricion cronica

infantil.

5.5.- Extensién

Participacion activa de las universidades en los esfuerzos de los Estados y las organizaciones sociales en los
programas de SAN.
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a) Aprovechar las practicas del Ejercicio Profesional Supervisado para vincularlas con programas SAN en
el area rural. Puede tomarse como ejemplo la iniciativa desarrollada en Guatemala con el Ejercicio
Profesional Supervisado Universitario Multidisciplinario. Para ello se podria establecer convenio entre
las universidades y diversas instituciones que tienen programas de campo en SAN para incorporar a
los estudiantes de ultimo afio que hagan su EPS o sus préacticas obligatorias para proporcionar apoyo
a las instituciones o comunidades locales, a la vez que contribuye a su formacion y la adquisicion de
experiencias practicas en el terreno sobre acciones en SAN.

b) Publicaciones de los resultados de las investigaciones con fines de popularizacion.

c) Publicacion de libros y revistas de diferentes tematicas en SAN.

6.- RECURSOS PARA LA IMPLEMENTACION DEL PAU (2005-2006)

Actividades

Recursos de las Universidades
(6 paises)

Recursos de Cooperacion
Internacional (para 6 paises)

Capacitacion 10 Profesores
en cada pais.

Instalaciones, Equipo $. 3,000
Tiempo de profesores. $ 60,000
Alimentos $. 1,200.00

Movilizacion y Estadia de consultores.
$9,600
Honorarios. $ 22,500

Talleres de revision curricular

Instalaciones, equipo $ 3,000
Tiempo de profesores $ 30,000

4 Becas por pals para nivel de
Maestria y Doctorado.
$ 1,000/mes

Instalaciones, equipo $ 1,500,000
Salarios profesores. $ 192,000

$1,000 x 10 x 24 x 2= $,480,000

Equipamiento de laboratorios

$ 20,000.00

$ 200,000

Maédulos de actualizacién

Instalaciones, equipo $ 3,000
Profesores: 20,000.00

Movilizacion y estadias de 5
Especialistas $ 12,000
Honorarios: $ 30,000

Programa de Investigacion

Instalaciones, equipo
$ 1,000,000
Investigadores: $ 720,000

Materiales: $500,000
Viaticos: $ 200,000
Combustible: $ 10,000
Publicaciones:$ 100,000

Programas de EPS

Profesores: $ 180,000

3 Vehiculos: $75,000
Combustible: $20,000
Viaticos: $ 60,000

Becas: $300X8X4X6= $57,600

Equipo para programas virtuales

$ 60,000

Coordinacién de programa

Movilizacién y estadias delegado
CSUCA: $ 3,000

Movilizacion y estadias de delegados
de INCAP y FAO $ 9,000

RESUMEN DE RECURSOS

Aporte de las Universidades: $ 3,735,200 (Instalaciones, equipo y salarios de profesores)

Aporte de la Cooperacion:

7.- EVALUACION

$1,845.700

A dos afios de iniciado el Plan debera ser evaluado por una comision integrada por delegados del CSUCA-
INCAP-FAO-Entidades Cooperantes, en funcién de productos obtenidos y cumplimiento de objetivos.

PAU SAN Centroamérica (CSUCA-INCAP-FAO) 5



