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|Editorial |

Aprobada Ley de Seguridad
Alimentaria de Guatemala

El Segundo Boletin sobre Seguridad Alimentaria y Nutricional =SAN- en
Guatemala del Grupo Interinstitucional de Informacién sobre Seguridad
Alimentaria y Nutricional (GIISAN) quiere comenzar con una grata noficia
para todas aquellas personas interesadas en femas relacionados con SAN.

El 6 de abril de 2005 se aprobd en el Congreso de la Republica el Decreto
Legislativo 32-2005 que establece el Sistema Nacional de Seguridad Alimentaria
y Nutricional (SINASAN) y la Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricionall
de la Presidencia (SESAN). La aprobacién final en el Congreso fue el fruto de
un arduo trabajo, que durd mds de un ano, de conceptualizacidon, negociacion
y consenso enfre representantes del gobierno y de la sociedad civil, que
contaron con el apoyo de varias instituciones, entre ellas varios miemlbros del
GIISAN.

Esta Ley tiene un marcado cardcter social e innovador, ya que considera la
Seguridad Alimentaria y Nutricional (SAN) como una Politica de Estado en
Guatemala, y no sélo el accionar de un gobierno concreto. Ademds, define
la SAN como un derecho de los ciudadanos e incorpora aspectos tales como
la soberania alimentaria, el principio de precaucion frente a los organismos
genéticamente modificados, la coordinacion de intervenciones en un marco
de descentralizacion y los sistemas de informacion sobre SAN y alerta temprana.
La Ley se ampara en el marco de los Derechos Econémicos, Sociales y
Culturales y recoge especificamente el Derecho a la Alimentacién, convirtiendo
a Guatemala en uno de los pocos paises del mundo que lo incorporan como
tal en su ordenamiento juridico.

La aprobacién de esta ley no acabard con el hambre en Guatemala en un
plazo breve, pero supone un gran avance en la financiacién y coordinaciéon
de las intervenciones y en la materializacién del compromiso del Estado
(formado por Gobierno y sociedad) en una lucha firme y duradera contra el
hambre, garantizando el derecho de todos los ciudadanos a una seguridad
alimentaria y nutricional para hoy, mafana y todos los dias venideros.
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lARTiCULos

. Que entendemos por Seguridad
Alimentaria y Nutricional?

A nivel internacional, el término de seguridad alimentaria hizo aparicién en los anos
1972-74, cuando la escasez alimentaria a nivel mundial provocd alarma sobre la
accesibilidad de los paises a los alimentos.

La seguridad alimentaria se relacionaba al inicio con una oferta nacional agregada,
lo que dejaba de lado ofros problemas, quizds de mayor trascendencia, como
son: d) las necesidades de los grupos de poblacidon que por diversas razones no
pueden expresarlas como demanda de mercado y b) los problemas originados
por las fluctuaciones internas de la disponibilidad como resultado de los ciclos de
produccién interna y de la inestabilidad del mercado internacional (oferta y precios).
Por ofra parte, en cuanto ala demanda, hay que tomar en cuenta que una parte
de la poblacién sistemdticamente carece de condiciones para acceder a los
satisfactores bdsicos, entre ellos a la alimentacion y la salud, lo que le limita no sélo
el acceso a los nutrientes necesarios, sino también a tener un éptimo
aprovechamiento bioldgico de los nutrientes ingeridos.

Lo senalado ha llevado a que el concepto de seguridad alimentaria haya
evolucionado desde el sinbnimo de autosuficiencia alimentaria, hasta el de
garantizar una disponibilidad suficiente de alimentos en cantidad y calidad, mdas
las condiciones politicas, econdmicas y sociales, que permitan que todos los
habitantes tengan en forma permanente acceso a estos alimenfos y a su
aprovechamiento bioldgico.

El concepto se amplia entonces a una seguridad alimentaria y nutricional, que
foma en cuenta el derecho de todos (personas, familias, grupos sociales) a una
alimentacion y salud dignas. El concepto se expresa: “Que todas las personas
(todas las edades, residentes de dreas urbanas y rurales, con o sin capacidad de
compra o produccién), accedan por las vias normales a alimentos culturalmente
aceptables que satisfagan sus necesidades nutricionales vy fisioldgicas, y gozan del
ambiente y condiciones de salud necesarios para aprovechar bioldgicamente los
alimentos ingeridos, y que ello confribuya a que todos alcancen y mantengan una
vida saludable, para lograr su bienestar general y éptimo desarrollo”.

Maria Teresa Menchu Escobar

Usos y Aplicaciones de la
Antropometria Nuiricional

La antropometria se basa en las mediciones de las dimensiones corporales y
estimacién de la masa corporal. La combinacidén de estas medidas con
caracteristicas generales de las personas, como la edad y sexo, permite calcular
indices que son indicadores del estado nutricional; y aunque no mide directamente
cambios en tejidos corporales, como el tejido graso, el musculo y el agua corporal;
mantiene una buena correlacién con estos pardmetros de la composicién corporal.
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EVALUACION
NUTRICIONAL

La “Evaluacion
Nutricional” se define
como la interpretacion
de informacidn
derivada de estudios
clinicos,
antropométricos,
dietéticos y/o
bioguimicos para
identificar poblaciones
o individuos con riesgo
de deficiencias o
excesos nutricionales.

Permite estimar las
necesidades
nutricionales de la
poblacién para
promover la salud y el
bienestar, o para
proveer fratamiento
nutricional en los casos
necesarios.

La antropometria en la Salud PUblica es utilizada para identificar sujetos con
crecimiento menor al esperado; localizar individuos en riesgo o afectados por la
desnutricion. Ofro uso, aunque en menor escala es para la evaluacion del éxito
de las intervenciones nutricionales. En los Ultimos afos, asociado al incremento de
las enfermedades cronicas no transmisibles, los indicadores antropométricos también
son uftilizados para predecir riesgo y dano, asociados a sobrepeso, utilizando el
indice de Masa Corporal, o relaciones entre circunferencias.

Uso de Indicadores para evaluaciéon de Desnutricion Proteinico
Energética:

Los indices mds recomendados para evaluacion de estado nutricional se basan
en el peso y la talla. En el siguiente cuadro se describen sus principales usos:

Permite hacer un diagndstico de desnutricion o sobrepeso al momento
de efectuar las mediciones y es relativamente independiente de la
edad del nino. En adolescentes y adultos, la relacién del peso con
la talla se usa para calcular el indice de masa corporal o indice de
Quetelet.

Peso-para talla

Permite evaluar si hay un retraso en el crecimiento; el cual
generalmente se asocia con deficiencias nutricionales por periodos

Talla para edad largos o repetidos, o durante periodos criticos de crecimiento.

Es un indice de desnutricion global; esto quiere decir que toma en
cuenta el peso vy la talla. Unz nino que estd bien nutrido, debe tener
adecuado peso y adecuada talla en relacion a su edad y sexo. Su
principal ventaja es que no requiere la medicion de la talla, lo cual
lo hace mas facil de utiliza a nivel de campo.

Peso para edad

Se ha utilizado como un indicador de tamizaje, para evaluar el estado
nutricional de nifos cuando se requiere hacer en forma rdpida.
Aungue su sensibilidad y especificidad no es tan alta como los indices
derivados del peso y la talla, tiene un alto poder predictivo de la
mortalidad relacionada con nutricién.

Circunferencia
media del brazo

Situacion Nutricional de Guatemala

Informacién reciente, de los anos 2004 y 2005, basada en encuestas antropométricas
en dreas vulnerables indica que un alto porcentaje de la poblacion infantil esta
afectada por problemas nutricionales. En la siguiente grdfica, se presenta la
informacién de la situacion nutricional en menores de 36 meses, basada en datos
de las encuestas de salud materno infantil y datos de encuestas realizadas
por el MSPAS en municipios priorizados. Segun esta informacién, existe una tendencia
a la disminuciéon de los anos 87 a 98'; sin embargo, a partir del 2002 parece que
el problema esta aumentando nuevamente.

DCronlca .Global .Aguda

Porcentaje
N
(3.}

1987 1995 1998 2002 2004

Fuente:ENSMI 87,95,98 Y 2002 Y PROSAN/MSPAS, Guatemala 2004.
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Las encuestas nutricionales realizadas del Ultimo semestre del ano 2004 a la fecha
indican que el porcentaje de desnutricion supera los niveles reportados para el
nivel nacional. Para los tres indicadores de DPE, se presentan en la grdfica 2.

Con base en los resultados presentados se puede concluir que en las dreas
priorizadas, la prevalencia de desnutricién global (Peso para edad), fue de 36.5
% que se clasifica como “prevalencia muy elevada” y que supera en 13 puntos
porcentuales la prevalencia nacional.

La prevalencia de retardo del crecimiento (Talla para edad) fue de 58.8 que
también corresponde a una “prevalencia muy elevada” y que supera en 10 puntos
porcentuales la prevalencia nacional.

La prevalencia de desnutriciéon aguda, para la poblacién total estudiada es 2.8%
que se clasifica como una prevalencia baja; Sin embargo en municipios especificos
alcanza valores entre 6% y 7% y que en estos casos requieren de intervenciones
urgentes que apoyen a las familias afectadas.

Dr. Ivan Mendoza, PROSAN/MSPAS; Lic. Maggie Fischer, OPS/INCAP

Los indicadores
la Seguridad Alimentaria

Desde hace algunos anos estamos escuchando hablar o leemos titulares en distintos
medios, foros, simposios, encuentros cientificos, etc. del tema de la seguridad
alimentaria del mundo y de la preocupacién de un sinnUmero de Organizaciones
e Instituciones publicas y privadas por fortalecer los medios que permitan alcanzarla
en los paises en desarrollo.

Por tal motivo me parece oportuno comenzar estas notas citando una de las tantas
formas de definir la idea de Seguridad Alimentaria: “Se define como el acceso de
todas las personas, en fodo momento, a los alimentos necesarios para llevar una
vida sana y activa.

Ahora bien, el monitoreo y medicion de la seguridad o inseguridad alimentaria, a
nivel local, nacional, regional o mundial; se hace a fravés de indices o indicadores,
razén por la cual en los puntos siguientes trataré de comentar algunas ideas
relacionadas con ellos y con la participacion y aporte del Ministerio de Agricultura,
Ganaderia y Alimentacion - MAGA- para proceder a su obtencién en Guatemala.

Los indicadores de la Seguridad Alimentaria

Todo indicador tiene como objetivo mostrar, anunciar, estimar o asignar una
valoracién a cualquier tipo de proceso o evento. Ellos deben proporcionar
informacién sobre el estado actual de una situacion, asi como patrones o tendencias
(cambios) de ciertos procesos que describen esta situacién.

No existe un consenso undnime respecto de las bases o pilares que sostienen a la
seguridad alimentaria, adoptaré una de ellas para permitir el desarrollo del presente
articulo. Después de esta necesaria aclaracién, podemos expresar que la seguridad
alimentaria estd sostenida por los siguientes cuatro pilares: disponibilidad de
alimentos, acceso fisico, econdmico y social a los alimentos, consumo de alimentos
y utilizacién biolégica de los mismos.
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El' pilar de la
disponibilidad de
alimentos para
consumo humano estd
intimamente
relacionado con la
existencia, en cantidad
y calidad, de los
alimentos necesarios
para la poblaciéon, con
la estabilidad de esta
existencia sin ser

afectada por los precios
infernacionales o las
fluctuaciones en su
produccién dentro del
pais y por la adecuada
autonomia de dicho
pais sin depender de la oferta

0 ayuda externa.

Lo concerniente al
acceso hace
referencia, por un lado,
a la capacidad
econémica de la
poblacién para
satisfacer SUS
necesidades
alimenticias bdasicas,
pero por otro lado a
que se cuente con la
posibilidad de acceder
a los lugares donde se
expenden estos
alimentos (mercados
comunales,
municipales, etfc.).

Existen diversas variables e indicadores que permiten seguir la evolucién del nivel
de seguridad alimentaria de un pais o regién dentro del mismo.

Por lo expresado, y para concretar el objetivo de este escrito, me referiré
especificamente a los indicadores que serdn tenidos en cuenta para dos de los
pilares o bases de la seguridad alimentaria donde el MAGA esta fuertemente
comprometido: disponibilidad y acceso.

Se puede leer en el siguiente cuadro una sintesis de algunos de los indicadores
que serdn tenidos en cuenta en el MAGA.

Indicadores de disponibilidad y acceso a los alimentos que
seran evaluados por el MAGA

NOMBRE

indice global de
produccién de

CONCEPTO

Relacion entre la produccién nacional
de alimentos en el ano y la produccion

DATOS NECESARIOS

®>Produccion anual en TM
®»Produccion promedio en

cultivada de
granos bdsicos

alimentos de un ano o periodo base periodo base en TM
indice de, Relacion entre la produccion per cdpita | Volumen de produccion
produccion per | de alimentos en el ano y la produccion |®* Poblacion

capita de per capita en un ano o periodo base

alimentos

Superficie Area sembrada de cada grano bdsico | Hectdreas sembradas

Rendimiento de
produccién

Volumen producido por drea cultivada

®» Volumen de produccion (qq)
®> Area cultivada (Ha)

Variacion de la
produccion de
granos bdsicos

Incremento de la produccién de granos
bdsicos como consecuencia del uso
de semilla mejorada y asistencia
técnica

®> Quintales producidos ano base
©> Quintales producidos con el
uso de nueva semilla

Amenazas de
sequia

Municipios con alfo porcentaje de
superficie amenazada por sequia

®» |dentificacion de las comunidades
®» |dentificacion del drea afectada

Mercados para

Municipios con centfros de acopio de

®» Tipos de mercados existentes

minoristas productos agricolas y otros
Dependencia Importaciones netas de cada alimento |®» Importaciones de alimentos
externa de bdsico versus suministro total de cada por tipo de producto (TM )
alimentos alimento para consumo humano ®» Exportaciones de alimentos por
tipo de producto (T™M )
®» Suministro nacional de alimento
por tipo de producto (TM )
Monto de Monto de ayuda alimentaria recibida |®* Volumen de ayuda recibida
ayuda (TM) en el ano, por tipo de alimento por tipo de alimento
alimentaria

Valor monetario
de la ayuda

Monto monetario global de la ayuda
alimentaria recibida en un ano

©> Valor monetario de la ayuda
alimentaria recibida

Pérdidas de
granos bdsicos

Cantidad de alimentos que se pierden,
especificando sus causas

@ Cantidad ( gqg) de productos
perdidos

Reserva de
granos bdsicos

Periodo asegurado (en meses), por tipo
de producto, para cubrir la demanda
inferna

®> Demanda mensual por
producto (TM )
®» TM de reserva por producto
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Dadas las dimensiones
de la inseguridad

alimentaria (crénica,
temporal o transitoria)
es muy dificil medirla

con un solo indicador,
por el contrario, para
captarla en sus multiples
matices se necesitan
distintos indicadores.

CONCEPTO DATOS NECESARIOS

NOMBRE

Capacidad Horas de trabgjo necesarias para ®> Salario minimo
adquisitiva delos |comprar cantidades usuales de los @ Precio de los alimentos
alimentos alimentos bdsicos

Rendimiento de produccién a fravés del |®> Area sembrada
fortalecimiento de la misma mediante la |®> Volumen de produccién
organizacion, capacitacion, asistencia |® Familias beneficiadas
técnica e introducciéon tecnoldgica de Por tipo de cultivo y tipo de
huertos. huerto (familiar, comunal y
escolar)

Rendimiento de produccién a través del |e» Area sembrada

empleo de invernaderos ®> Volumen de produccién

@ Familias beneficiadas
Por tipo de cultivo y tipo de
huerto (familiar, comunal y
escolar)

®» Precios por producto

Produccidén en
huertos

Produccion en
invernaderos

Precios de los distintos productos
discriminando: acopiador, intermediario,
mayorista y consumidor

Precios de los
productos
agropecuarios

Como se ha expresado la seguridad alimentaria es un concepto amplio. Aparte
de considerar la disponibilidad y la suficiencia de alimentos, debe definir como
poblacién objeto tres grandes grupos:

o> Grupos vulnerables, los que por su condicion bioldgica son mds susceptibles
a una ingestion deficitaria de alimentos (embarazadas, mujeres que lactan,
NINOSs, aNcianos).

o> Grupos en riesgo, integrados por la poblacién con dificultades para acceder
a los alimentos por su bajo ingreso familiar.

o> Grupos con estado nutricional critico, poblacién con deficiencia energética
cronica de segundo y tercer grados.

Los sistemas locales de seguridad alimentaria deben identificar estos fres grupos
y apoyarse en los sistemas de informacién existentes para tomar decisiones y evaluar
el impacto de éstas.

Para evaluar los efectos de las politicas y programas de seguridad alimentaria y
monitorear el cambio, se necesita un numero reducido de indicadores, vy la
capacidad institucional es una condicidn necesaria.

Es por esta razén, y ante esta realidad, que cobra mdxima importancia establecer
una red activa de generacion, difusién y andlisis de la informacién relacionada
con la seguridad alimentaria necesaria para calcular los indicadores adecuados
para evaluarla.

Nosotros en Guatemala tenemos una imperdible oportunidad para fortalecer la
red existente y aportar, a esta noble vy titdnica tarea de luchar contra la pobreza
y la inseguridad alimentaria; nuestra cuota diaria desde los distintfos lugares de
frabagjo. jji No la desaprovechemosl!!

Ing. Marcelo Ancarola
Coord. AISAMAGA

6

GIISAN



Mejora de la desnutricion
aguda en comunidades rurales

Desde el ano 2,000 SHARE estd implementando el Programa de Desarrollo Rural
(PDR) con el apoyo vy financiamiento de USAID y del Gobierno de Guatemala. Se
coordinaron acciones con el Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social, asi
como con ofras instituciones locales, para mejorar la Seguridad Alimentaria y
conftribuir al desarrollo sostenible del drea rural del pais. Actualmente se estdn
beneficiando aproximadamente a 30,000 familias de 19 municipios de los
departamentos de Huehuetenango, San Marcos, Chimaltenango, Alta y Baja
Verapaz. La Salud y Nutricidn Familiar es uno de los principales componentes del
PDR, proveyendo servicios de salud preventiva a las familias.

Para medir el avance e impacto de las intervenciones SHARE utiliza 13 indicadores.
Algunos se relacionan con el mejoramiento de la desnutricidon global (relacion
peso-edad) y desnutricidn crénica (relaciéon talla-edad) de la poblacién infantil
meta (entre 0-36 meses de edad). Estos indicadores han sido monitoreados mensual
y semestralmente desde el principio del programa. En el ano 2003 SHARE incorpord
el indicador relacionado con la desnutricion aguda implementando la metodologia
que se presenta a continuacion en los municipios de Comitancillo, San Marcos,
Cubulco, San Mateo Ixtatdn, San Juan Ixcoy y Concepcidn Huista. Estos municipios
presentaron los indices mds altos de desnutricion aguda en la poblacién infantil
aftendida por el PDR.

Linea de base, evaluaciones semestrales y anuales de indicadores de nutricion infantil.
Fortalecimiento de los procesos organizativos de los Grupos de Interés de Salud y Nutricion Familiar.
Capacitacion para el manejo de la estrategia de recuperaciéon nutricional.

Monitoreo mensual del crecimiento y salud de los ninos y ninas participantes.

Visitas domiciliarias quincenales a las madres y padres de familia.

Entrega mensual de raciones de alimentos a familias para los ninos y ninas afectados.
Administracién de hierro, dcido folico y desparasitante a nifos y ninas con problema de desnutricion.
Demostraciones grupales para la preparacion de alimentos nutritivos

Capacitacién a madres para la preparacion de la formula de recuperacion nutricional en el hogar.
Seguimiento a las referencias locales y regionales de salud.

PP 9P9%PCFPCYS

En los cinco municipios se disminuyo el porcentaje de ninos y ninas que en la linea
de base se encontraban con Desnutricion Aguda moderada y severa Cada indice
se expresa en términos del nUmero de desviaciones estdndar (DE) de la media del
patrén internacional utilizado por NCHS/CDEC/OMS. (relacion peso-talla), logro muy
importante para las familias y comunidades beneficiarias. Esta es una experiencia
de trabajo que SHARE comparte con oftras instituciones que estdn contribuyendo
a la mejora de la situacién nutricional de la nifez guatemalteca.

En un afo de trabajo utilizando la metodologia arriba descrita, SHARE ha logrado
los siguientes resultados:

CUADRO COMPARATIVO INDICADOR (@ 2004
DESNUTRICION AGUDA (<2 DE)

MUNICIPIOS PRIORIZADOS O 2005
10
8 65
6.1
6
az
N 17 20 i =
4 o TE [ fos
o j : : —1 — — Leticia Coroy
Cubulea Comitancilla San Mateo Concepcidn  San Juan boooy SHABE GUATEMALA
bt atin Huista -

7

GIISAN



La Mesa Nacional
Alimentaria fue
constitfuida el 30 de
Enero de 2003, como
una entidad publica,
de cardcter vinculante,
integrada por
dependencias
gubernamentales,
representantes de
Pueblos indigenas,
organizaciones sociales,
asociaciones de
productores e
industriales y centros de
investigacién, con el
objeto de elaborar una
propuesta de politica
de Estado en materia
alimentaria.

Pronunciamiento de la MNA
ante la firma del TLC

El Sector Social de la Mesa Nacional Alimentaria, preocupado por la secretividad
del proceso de negociacion del Tratado de Libre Comercio con los Estados Unidos
de Norte América —en abierta violacion a nuestra Constitucion- y ante la prisa con
la que fue ratificado por el Congreso de la Republica, ignorando la demanda
social de someterlo a una Consulta Popular para garantizar su legitimidad y para
velar que los compromisos pactados sirvan para dar impulso a un verdadero
desarrollo de la Nacién, a la opinidn nacional e internacional exponemos:

Que la alimentacioén, al igual que la salud y la educacion, no deben ni pueden ser
objeto de acuerdos comerciales, negociados a espaldas de la ciudadania, que
sélo benefician a unas cuantas empresas trasnacionales, con los consecuentes
danos a las economias locales, el deterioro de las condiciones de vida y el mayor
empobrecimiento de los pueblos indigenas y de los campesinos.

Es necesario que se establezcan politicas y programas de apoyo a las cadenas
agroalimentarias estratégicas, con amplia participaciéon de pequenos y medianos
agricultores, para garantizar la subsistencia digna de hombres y mujeres. Asi mismo,
gue se ordenen los mercados agricolas, que contribuyan a generar los equilibrios
en la produccion y distribucion de alimentos y que permitan a los campesinos y
Pueblos indigenas vivir con dignidad, protegiendo nuestros recursos fitogenéticos
como parte del patrimonio nacional.

Basados en que nuestra Constitucion Politica mandata al Estado que garantice el
bien comun, e invocando el principio de precaucién contenido en el Protocolo
de Cartagena, nos oponemos a la importacion, experimentacion y produccion de
alimentos y semillas transgénicas, que ponen en riesgo la salud, alteran los
ecosistemas, perjudican nuestras semillas nativas y fomentan la dependencia
econdmica y tecnoldgica. Estos productos no resuelven el problema del hambre
y No se sabe a ciencia cierta qué danos puedan ocasionar a la salud y el ambiente.

Por consiguiente, solicitamos al Gobierno de Guatemala que se apegue a las
garantias constitucionales y legales vigentes, le de preeminencia al bien comun,
garantice la soberania y la seguridad alimentaria, proteja el medio ambiente vy el
pafrimonio nacional, y apoye a la industria nacional que genera empleo y resp
eta las leyes laborales.

SECTOR SOCIAL DE LA MNA

Programa de Alimentacion Escolar

El Programa de Alimentacion Escolar, es un programa de asistencia nutricional del
Ministerio de Educacién que se desarrolla basado en dos pilares fundamentales
que son: La Educacién para la Competitividad y La Escuela es de la Comunidad.
Estas politicas ministeriales buscan mejorar el rendimiento académico y minimizar
a la vez la desercidon y repitencia escolar a través de proporcionar a los nifos vy
ninas de los niveles de pre-primaria y primaria, un complemento alimenticio nutricional
que sea higiénico, culturalmente aceptable y atractivo en sabor. Paralelamente
a esto, el programa confribuye aunado a los esfuerzos gubernamentales y
organizacionales, con la reduccién de los indices de desnutricién infantil al promover
a través de la refaccién escolar que los nifos y nifas en edad escolar se desarrollen
fisica y mentalmente saludables.
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Cabe mencionar, que el Ministerio de Educacion fomenta de forma integral la
autogestion comunitaria a fravés de la participacion activa de padres y madres
de familia mediante la conformacién de Juntas Escolares encargadas del manejo,
distribucién vy fiscalizacién de los recursos econdmicos otorgados por el Estado. En
cuanto al desarrollo de este programa en particular, las mismas Juntas Escolares
a su vez, nombran dentro de su organizacion Comisiones de Alimentacién destinados
para planificacién, elaboracién y/o compra de “LA REFA” (nombre oficial del
Programa de Alimentacion Escolar).

El Programa de Alimentacion Escolar, vela porque las Comisiones de Alimentacién
se mantengan bien informadas en cuanto a que la elaboraciéon de la refaccion,
contenga los nutrientes necesarios para complementar la ingesta diaria de los
educandos. Esto lo efectUa a través un Instructivo, programas de capacitacion,
boletines informativos, afiches y material impreso vario disenado para tal fin;
asimismo, coordina con algunas instituciones y organizaciones nacionales e
internacionales, proyectos que coadyuven conjuntamente con los esfuerzos de
Gobierno a mejorar “La Refa” y el nivel de vida de las comunidades a través de
la gestion que generan las Juntas Escolares.

Marisol Donis Guerra
MINEDUC

lBOLETI'N CLIMATICO: e

Recuperacion histérica de datos
de lluvia

En el mes de marzo fue entregado oficialmente al Instituto Nacional de Sismologia,
Vulcanologia, Meteorologia e Hidrologia de Guatemala (INSIVUMEH) la base de
datos histérica de lluvia diaria. La informacién fue recuperada de formato papel
a formato digital. Este esfuerzo fue realizado entre el personal del departamento
de climatologia del INSIVUMEH y del proyecto Mesoamericano de Alerta Temprana
para Seguridad Alimentaria -MFEWS-. La base de datos original recuperada confiene
67 estaciones que fueron pasadas por un control de calidad, de las cuales solo 58
fueron seleccionadas.

La base de datos digital puede ser utilizada para una variedad de aplicaciones;
entre ellas la mejora del prondstico del clima y del monitoreo de la produccion
agricola con herramientas como el modelo del balance hidrico.

Como seguimiento a este esfuerzo, INSIVUMEH ha iniciado la documentacion de
otras variables como temperatura mdxima y minima, para un subconjunto de 20
estaciones con el soporte del Comité de Recursos Hidricos. INSIVUMEH espera
obtener mas fondos para expandir esta base de datos y utilizarla para el andlisis
de la situacién de Seguridad Alimentaria y cambio climdtico. En las oficinas de
MEFWES se encuentra disponible un reporte completo sobre la base de datos para
quien lo solicite.

Inicio de las lluvias para la temporada de la PRIMERA

Durante el mes de Marzo se inicid el monitoreo de la temporada de lluvia que lleva
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La base de datos digital
puede ser utilizada para
una variedad de
aplicaciones entre ellas
la mejora del prondstico
del climay del
monitoreo de la

produccion agricola
con herramientas como
el modelo del balance
hidrico

” — L . | 2
Estado final de Bodega
de Climatologia

a cabo el proyecto MFEWS e INSIVUMEH. Las lluvias excesivas que se manifestaron
en las semanas anteriores del mes de marzo han sido inducidas por frentes frios y
no por sistemas meteorolégicos que determinan el establecimiento normal de la
estacién lluviosa.

Lo mds relevante de las semanas pasadas
fue el paso de un frente frio sobre el territorio
nacional, dejando lluvias importantes en
Cobdn (alrededor de 150 milimetros) y Peten
(alrededor de 60 milimetros).

Teniendo en cuenta la incertidumbre que
conlleva el inicio de la estacion lluviosa se ha
decidido tomar acciones de monitoreo de
mas corta duracion respecto a la evolucion
de la lluvia a nivel nacional. Con el propdsito
de acentuar el criterio agro meteoroldgico
de inicio de estacién lluviosa basado en la
red meteoroldégica nacional se estdn utilizando
los criterios pentadales acumulados de lluvias.

1]

& 3 Dentro de las actividades promovidas en el
iR marco del Frente contra el Hambre un comité

climdtico se reUne todos los martes para sacar conclusiones del comportamiento
de la misma y mantener informados a los tomadores de decisiones.

Mario Bautista./INSIVUMEH, Lorena Aguilar/MFEWS y Diego Pedreros/MFEWS

l EVENTOS |

Seminario-taller GIISAN 2005

El dia 15 de febrero del corriente ano se desarrollé el seminario/taller GISAN 2005
donde entre otros objetivos se debatid su articulacién institucional para el mejor
funcionamiento del Sistema Nacional de Informacién SAN. Ademds se discutieron
las actividades del ano 2005 y se analizaron y adoptaron las resoluciones funcionales
para el normal desempeno del grupo.

Luego de una serie de ponencias y debates en Plenario, se llegaron a las siguientes
conclusiones y tomas de decisiones:

Propuesta de articulacién entre el Sistema Nacional de
Informacion SAN y GIISAN

Que el GIISAN deberia constituirse en el grupo asesor técnico del Sistema Nacional
de Informacion SAN.

Que debe existir un grupo de enlace, conformado por el Frente Nacional Contra
el Hambre - FNCH, el Ministerio de Agricultura, Ganaderia y Alimentacion - MAGA,
el Ministerio de Salud PuUblica y Accidn Social - MSPAS, el Instituto Nacional de
Estadistica - INE y la Secretaria de Planificacion y Programacion - SEGEPLAN; entre
el GIISAN y el Sistema Nacional de Informacién SAN.
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Que este grupo de enlace sea el portavoz ante el Sistema Nacional de las decisiones
del Plenario del GIISAN, como asi también sea el receptor de los pedidos o
requerimientos del Sistema para ser analizados y elaborados en el plenario.

Plan de actividades del GIISAN para el ano 2005

La plenaria llegd a la conclusién de las siguientes actividades:

1. Elaboraciéon del boletin bimestral.

2. Organizacion del Foro Anual: Situacién actual y prondsticos de la SAN en
Guatemala.

3. Fomentar la actividad del Grupo temdtico de alerta temprana.

4, Formacion técnica y capacitacion

5 Apoyar el fortalecimiento de las mesas de seguridad alimentaria en temas
de informacion SAN en los 15 Departamentos priorizados por el FNCH

6. Metodologias o herramientas para el andlisis de la SAN

7. Recoleccién de los datos necesarios para calcular los indicadores

- correspondientes para evaluar la situacién actual de SAN

Porﬁciponteé del 8. Evaluar la metodologia VAM

GIISAN (15 feb “05) 9. Promover la incorporacién de otros Organismos e Instituciones al GIISAN

10 Identificar instrumentos y metodologias de evaluacion rdpida en materia SAN
antfe situaciones de emergencia

11.  Participar en el andlisis de medios de vida

Para la clausura de este seminario/taller, se presentd el Ing. Andrés Botrdn,
Comisionado Presidencial del Frente Nacional Contra el Hambre, a quien se le dio
a conocer el listado de Actividades del GIISAN para el ano 2005, quedando
satisfecho con lo proyectado para el presente ano y motivando a todos los presentes
a seguir adelante.

Lucky de Lutin
Secretaria Administrativa del GIISAN

Il Curso de Postgrado sobre
Seguridad Alimentaria y Pobreza

Dentro de la Iniciativa Regional Hambre de Saber - Saber de Hambre, promovida
en Centroamérica por el Programa Especial de Seguridad Alimentaria —-PESA- de
la FAQ, se llevard a cabo en Guatemala el Il Curso de Postgrado sobre Seguridad
Alimentaria y Pobreza, que cuenta con la participacion de FLACSO-Guatemala,
USAC, URL y el apoyo financiero de la Fundacién SOROS Guatemala.

El curso tiene como objetivo desarrollar la capacidad andlitica, tedrica-conceptual
y la experiencia prdctica, de profesionales y técnicos que frabajan en temas
relacionados con la problemdtica de inseguridad alimentaria y nutricional y de la
pobreza en Guatemala, con el propdsito de fortalecer el sistema nacional de SAN,
asi como las capacidades de intervencién de los profesionales y técnicos vinculados
con esta problemdtica.

El curso tiene una duracién de 7 semanas y se desarrollard del 20 de abril al 04 de
junio, los dias jueves y viernes de 14:00 a 17:30 horas y dias sdbado de 8:00 a 13:00
horas en la Universidad Rafael Landivar. Para mayor informacién visite:
http://www.hambreypobrezaguatemala.tk/ o
http://www.pesacentramerica.org.

Luisa Samayoa
Capacitacion en Seguridad Alimentaria y Nutricional. FAO Guatemala
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iSABIA
USTED QUE?

Del 2% del impuesto
destinado para la PAZ
(IVAPAZ), el 025% estd
destinado para la
refaccién escolar de
ninos y ninas de los
niveles de pre-primaria
y primaria de toda la
Republica.

Segun la Encuesta
Nacional de Salud
Materno Infantil del
2002, la proporcion de
nino/as con bajo peso
para la edad entre
aquellos cuyas madres
no tienen educaciéon
formal es mds de ftres
veces que e!
encontrada para los
nino/as de madres con
educacioén secundaria
O Superior.

Aproximadamente el
5% de los ingresos de las
familias en las zonas
rurales depende de los
productos forestales.

El comite editorial del GIISAN
agradece la colaboracion
del departamento de
Comunicacion Social del
MAGA en la elaboracion de
este boletin.

Foro anual sobre Seguridad
Alimentaria en Guatemala

El Sistema Mesoamericano de Alerta Temprana para la Seguridad Alimentaria
(MFEWS) auspiciard un Foro sobre Seguridad Alimentaria en Guatemala del 21 al
23 de junio préximo. El Foro tendrd como objetivo principal discutir las implicaciones
de las condiciones actuales de la seguridad alimentaria a corto y largo plazo asi
como la problemdtica macroecondmica en relaciéon al tema. El propdsito de este
enfoque tendrd como finalidad incidir, en materia de seguridad alimentaria, en el
andlisis y planificacién de respuestas ante emergencias y en la formulacién de
prioridades estratégicas de desarrollo, principalmente por parte de los tomadores
de decision multi-sectoriales a nivel nacional e internacional.

Como consecuencia del Foro se espera que los tomadores de decisidén (de los
sectores publico, privado y de cooperacion) formulen respuestas mejor informadas
y oportunas para reducir la inseguridad alimentaria en Guatemala; que aprecien
los beneficios de acciones de prevencidon y mitigacidon; y que estén mds
comprometidos a implementar las propuestas técnicas mejor desarrolladas vy
fundamentadas. Asi mismo se espera que los recursos limitados para combatir la
inseguridad alimentaria, sean utilizados con mayor eficiencia y efectividad.

A esos fines se plantea la planificacion coordinada de actividades especificas del
Foro con las organizaciones y actores asociados (“partners”) en el tema. Como
ejemplos, podrian incluir a) un andlisis de la situacion actual de seguridad alimentaria
en Guatemala; b) una presentacion de los resultados y aplicaciones del ejercicio
de medios de vida que se estd realizando en estos dias a nivel nacional; c) una
proyeccion del impacto de probables o actuales amenazas en diferentes grupos
socioecondmicos con mayor énfasis en los mds vulnerables a la inseguridad
alimentaria nutricional; y d) la identificacion de impedimentos claves y
potencialidades para lograr la seguridad alimentaria, entre otros.

Se plantea también la factibilidad de lograr, por parte de los tomadores de decision,
compromisos concretos dirigidos a mejorar la situacién de seguridad alimentaria,
como, por ejemplo, reforzando la red de seguridad alimentaria nutricional en el
pais, desarrollando en forma conjunta nuevos instrumentos, metodologias y
procedimientos para los andlisis de seguridad alimentaria ante situaciones de
emergencia, coordinando actividades frente a situaciones de inseguridad alimentaria
en forma coordinada y efectiva, promoviendo la participacién del sector privado
empresarial para combatir la polbreza e inseguridad alimentaria, asi como apoyando
el esfuerzo coordinado de elaborar un sistema de alerta temprana para la seguridad
alimentaria.

Habrd una participacion amplia de representantes del sector publico y privado,
ONG:s. sociedad civil y cooperacién internacional y una planificacion y ejecucion
coordinada por parte de MFEWS vy los organismos asociados al fema. En este
sentido, dentro de la red de GIISAN, se ha formado un comité multi-institucional
para su planificacién e implementacién.

George Baldino

Sistema Mesoamericano de Alerta Temprana para Seguridad Alimentaria -MFEWS
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