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I. INTRODUCCION 
 
La situación de Inseguridad Alimentaria persiste en los países de la región centroamericana, a 
pesar de los esfuerzos de los gobiernos y la cooperación internacional. Esta situación ha 
motivado a PESA/FAO e INCAP/OPS a la realización de acciones en conjunto con las 
universidades públicas agrupadas en el CSUCA, así como de universidades privadas para la puesta 
en marcha de un plan de acción dirigido a la formación de recursos humanos de diferentes  
disciplinas 
 
En este contexto se elaboró un Plan de Acción Universitario (PAU) para la Promoción de la 
Seguridad Alimentaria y Nutricional en Centroamérica como producto del VI Congreso 
Universitario Centroamericano realizado en Guatemala y ratificado por el Consejo Superior 
Universitario Centroamericano (CSUCA) en Noviembre de 2004. 
 
En Nicaragua se ha conformado una comisión integrada por representantes de diferentes 
universidades, PESA/FAO E INCAP/OPS para operativizar el PAU mediante estrategias de 
formación e investigación. 
 
Una de las estrategias identificadas y aprobadas es la puesta en marcha de un programa de 
postgrado en el tema de SAN, a fin de crear una masa crítica de profesionales que pueda 
involucrarse desde sus esferas del ejercicio profesional en iniciativas con un enfoque de SAN.  
 

II. PROPUESTA 
 
Este documento presenta la propuesta conjunta de tres universidades para la realización de un 
programa de postgrado en SAN desde un enfoque integral y multidisciplinario, tomando en 
cuenta los planes y políticas nacionales de SAN. 
 
El perfil del programa permitirá relacionar la agricultura, la alimentación y nutrición con los 
aspectos sociales, económicos, políticos y culturales que intervienen en la SAN y la pobreza. Esta 
articulación deberá enfatizar como ejes transversales el logro de una relativa estabilidad 
tecnológica en relación armónica con el medio ambiente y el enfoque de género.  
 
Es importante resaltar que el programa pretende fortalecer la capacidad de análisis y 
seguimiento de la situación de inseguridad alimentaria y nutricional, pero además enriquecer las 
capacidades de aprovechamiento óptico de los recursos locales 
 

III. PERFIL Y COMPETENCIAS 
 

1. Perfil del Aspirante 
 

Dirigido a tomadores de decisiones y técnicos de las instituciones del estado, docentes de las 
universidades de Nicaragua, así como profesionales de ONG’s del país que ejecuten acciones 
vinculadas a la Seguridad Alimentaria y Nutricional. 
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2. COMPETENCIAS 
 
El egresado del postgrado estará en capacidad de: 
 
1. Identificar los problemas, causas e implicaciones de la Seguridad Alimentaria y Nutricional en 

Nicaragua 
 
2. Manejar metodologías, técnicas y herramientas de abordaje del problema de la Inseguridad 

Alimentaria 
 
3. Formular, ejecutar, monitorear y evaluar intervenciones con enfoque de Seguridad 

Alimentaria Y Nutricional 
 
 
IV. OBJETIVOS 
 
1. General: 
 
Fortalecer las capacidades de los profesionales para abordar de forma integral el problema de la 
pobreza y la Inseguridad Alimentaria – Nutricional 
 
2. Específicos: 
 
1) Comprender el marco contextual de la Pobreza y la Seguridad Alimentaria- Nutricional a nivel 

mundial, regional y nacional 
 
2) Dominar el marco teórico-conceptual de la Seguridad Alimentaria y Nutricional 
 
3) Contar con elementos básicos para el diseño de estrategias de intervención para el 

abordaje integral del problema de Seguridad Alimentaria y Nutricional 
 
4) Propiciar un espacio de intercambio de experiencias en el abordaje de la Seguridad 

Alimentaria y Nutricional 
 
 

IV. ORGANIZACIÓN DEL PROGRAMA  
 
1. Organización del Aprendizaje 

 
Para  desarrollar este programa de Seguridad Alimentaria y Nutricional y Pobreza se contará con 
profesores nacionales y extranjeros con conocimientos y experiencia en el tema. El programa se 
desarrollará a través de:  
 

1. Conferencias 
2. Grupos de discusión y trabajos 
3. Foros de debate 
4. Visitas de campo 
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Las sesiones lectivas duraran 1 hora y 20 de conferencia y 30 minutos para discusión y 20 
minutos de receso entre sesión.  
 
Los participantes del postgrado realizarán trabajo independiente con una relación 1:3, es decir 
que par cada hora presencial el alumno realizará 3 horas de lecturas e investigación relacionadas 
con el tema. 
 
Se llevará a cabo una visita de campo de un día de duración y se analizará la posibilidad de una 
última visita antes de finalizar el postgrado, con el fin de conocer experiencias prácticas de 
acción en el ámbito de la lucha contra la pobreza y la Inseguridad Alimentaria y Nutricional. 
 
Durante el transcurso del curso se llevará a cabo una sesión de un día en el Centro de 
Capacitación a Distancia de la Red Global de Aprendizaje para el Desarrollo, donde nos 
pondremos en contacto con profesionales de relevancia internacional en el tema de SAN a través 
de video conferencia. 
 
Duración del postgrado: 9 semanas consecutivas con encuentros distribuidos de la siguiente 
forma:  

Viernes de  13:00 - 18:00 p.m.  
Sábado  de 8:00 a.m. - 13:00 p.m.  

 
Cupo: 35 estudiantes 
 
Sede del Postgrado: Universidad Centroamericana (UCA) 
 
 

2. Evaluación del Aprendizaje 
 

Para obtener la acreditación del postgrado los participantes deberán asistir al menos al 80 % de 
las actividades presenciales. Además deberán alcanzar un calificación final de 75. 
 
Por cada módulo se realizará un trabajo individual o grupal que permita evaluar el 
aprovechamiento del mismo. El trabajo final del postgrado consistirá en la presentación por 
parte de cada participante de la exposición de su experiencia en el tema SAN en su quehacer 
institucional y las perspectivas de aplicación de los contenidos del postgrado. 
 
 

V. PLAN TEMÁTICO 
 
1. Descriptores de los módulos 
 
Módulo I - Marco Contextual de la Pobreza y la Inseguridad Alimentaria y Nutricional 
 
Los contenidos temáticos de este módulo proporcionan una visión de la perspectiva histórica y la 
situación actual de la pobreza, el hambre y la inseguridad alimentaria a nivel mundial, regional y 
nacional, a fin de sensibilizar a los participantes en el postgrado. Con esto se pretende que se 
reconozca que estos problemas han afectado y siguen afectando a la población mundial, a pesar 
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de los esfuerzos conjuntos que se han venido llevando a cabo, sin embargo  se desea despertar 
en los participantes la capacidad de reconocer que hay muchos esfuerzos que se pueden realizar  
a fin de disminuir estos problemas. 
 
Módulo II – Componente teórico – conceptual 
 
Este modulo permite a los participantes apropiarse de los conceptos de pobreza, hambre, 
desarrollo, Seguridad Alimentaria y Nutricional, y otros que les permitan comprender claramente 
los problemas prioritarios que aquejan a la población mundial, así como generar una  análisis 
critico y acciones  de los profesionales en torno a estos temas. 
 
 
Módulo III: Causas e implicaciones de la inseguridad alimentaria y nutricional en Nicaragua. 
 
Los contenidos temáticos de este modulo proporcionan las bases necesarias para comprender las 
dimensiones de la situación alimentaria y nutricional de  la población nicaragüense, en especial los 
grupos vulnerables. Por ello es oportuno la comprensión, análisis y discusión de temas que 
permitan profundizar en los cuatro componentes de la seguridad alimentaria.  
 
Los aspectos disponibilidad, acceso, consumo y utilización biológica se analizarán desde la óptica 
del entorno agro ecológico, social, sanitario y económico, de manera que permita revisar las 
implicancias de la inseguridad alimentaria y nutricional desde la perspectiva de los individuos, 
familias y comunidades y su vinculación con el desarrollo humano sostenible. 
 
La mesa redonda y la visita de campo permitirán visualizar de forma práctica la aplicación de los 
temas tratados en este módulo en el abordaje de la seguridad alimentaria y nutricional en 
Nicaragua.  
 
Módulo IV – Herramientas para abordar el problema de la InSAN 
 
Aquí se abordará la vinculación de SAN con el tema de la pobreza y sus indicadores de medición, 
también se examinarán los procesos y técnicas participativas que han contribuido y pueden 
contribuir a sistemas de alerta temprana, seguimiento y evaluación de la SAN.   
 
Se presentarán metodologías exitosas desarrolladas por diferentes actores sociales a nivel local 
con el acompañamiento de  algunos organismos nacionales e internacionales.  
 
El énfasis del módulo estará centrado en el fortalecimiento de las capacidades de  los 
participantes para la aplicación de estas metodologías y técnicas para el abordaje del problema 
de la pobreza  y la INSAN a nivel local y nacional. 
 
 
Módulo V - Marco político, jurídico, institucional y sociedad civil en SAN 
 
En este módulo se propone que los y las estudiantes conozcan las referencias institucionales 
relacionadas con la Seguridad Alimentaria y Nutricional, partiendo del examen de las Políticas 
Públicas con la revisión del Plan Nacional de Desarrollo y la Estrategia reforzada de crecimiento 
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económico y reducción de la pobreza (ERCERP) que permita el análisis de la incorporación de esta 
temática en las normativas y planes sectoriales.  
 
Dado que la problemática de SAN involucra a los organismos internacionales, se examinará su 
papel e influencia en la búsqueda de soluciones locales, nacionales y regionales. Así mismo se  
analizará el quehacer e influencia de los  organismos de la sociedad civil. 
 
El examen de los distintos actores nacionales incluirá la perspectiva del sector privado, el papel 
de la familia rural y particularmente el papel de la mujer en la generación de estrategias de 
SAN. 
 
 
Módulo VI. Intercambio de Experiencias y Exposición de Trabajos Finales 
 
 
 

2. Temática 
 
Módulo I. Marco Contextual de la Pobreza y la Inseguridad Alimentaria y Nutricional 

 
 
Módulo II. Componente teórico-conceptual de la SAN 
 

 
 

TEMAS
Duración 
(horas) Metodología

Perspectiva histórica del  hambre y la pobreza en el mundo 1
Situacion actual de la pobreza y la inseguridad alimentaria en el 
mundo

1

Estado actual de la pobreza y la inseguridad alimentaria en America 
Latina y El Caribe

1

Estructura  y evolucion de las politicas de lucha contra el Hambre en 
America Latina y El Caribe 1
Pobreza y SAN en Nicaragua 1 Video

5

TEMAS
Duración 
(horas) Metodología

Conceptos teóricos sobre Pobreza, Hambre, Desarrollo,  Seguridad 
Alimentaria y Nutricional

2

Ayuda alimentaria versus SAN 1
Árbol de problemas de la inseguridad alimentaria.Causa-efecto. 2
El derecho a la alimentacion. Soberanía Alimentaria 1

6



 
      UCA                AECI                                             UNAN-León 

 
Módulo III. Causas e Implicaciones de la Inseguridad Alimentaria y Nutricional en 
Nicaragua 
 

 

TEMAS
Duración 
(horas) Metodología

Disponibilidad 12
Disponibilidad: elementos y factores que la afectan 1
Produccion de alimentos para el autoconsumo: una estrategia de 
sobrevivencia 2
Reforma Agrícola, tenencia de la tierra y SAN 2
Recursos Naturales: El agua, el suelo yel bosque como factores en 
de la SAN 3
Dependencia alimentaria y tecnológica del sector agropecuario 1
Conservación de la Biodiversidad vs Producción de Alimentos. 
Beneficios y Riesgos de los Organismos Genéticamente 
Modificados(variedades mejoradas, híbridos, transgénicos). 3 Mesa redonda
Acceso 9
Acceso: elementos y factores que le afectan 1
Grupos Vulnerables 1
Generacion de ingresos a traves de actividades agricolas y no 
agricolas. Microempresas 2
Emigracion (interna y externa) y Remesas. Determinantes e 
importancia para la SAN en Centroamerica 1
Papel del financiamiento rural y su impacto en la SAN 2
Estrategias de comercialización del pequeño productor: Sondeos de 
Mercado (PESA) 2
Utilizacion biológica 8
Utilización biológica: elementos y factores que le afectan 1
Ambientes saludables como escenario de la SAN 1
La calidad e Inocuidad (Codex Alimentarius) de los Alimentos dentro 
de la SAN 2
Acceso a los servicios básicos de salud y educación 2
Enfermedades infecciosas y su incidencia en la SAN 2
Consumo 9
Consumo: elementos y factores que la afectan 2
Impacto de la desnutrición en la salud 1
Habitos alimentarios Nicaraguenses:ventajas y desventajas 2
La educación como eslabón fundamental para alcanzar la SAN 2
Balance Alimentariao 2
Visita de Campo 8
TOTAL 38
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Módulo IV. Herramientas para el abordaje de la SAN 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Módulo V. Marco Político, Jurídico, Institucional y de la Sociedad Civil en SAN 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Módulo VI. Intercambio de Experiencias y Exposición de Trabajos Finales 
 

 
 

TEMAS
Duración 
(horas) Metodología

Rol de los Profesionales ante la Pobreza y la Inseguridad Alimentaria
y Nutricional en Nicaragua

2

Exposicion y Debate de Trabajos Finales 10
Visita a ua experiencia en SAN en el terreno 8

18

TEMAS
Duración 
(horas) Metodología

Elementos para la elaboración de Indicadores de SAN y Pobreza 2
Metodología para la operacionalización de la SAN a nivel local 2
Planificación Participativa para la SAN 2
Sistema Mesoamericano de alerta temprana para la SAN 2
Sistemas de información en SAN(SISSAN) 2

10

 
TEMAS

Duración 
(horas) Metodología

Políticas Públicas, Leyes Nacionales y municipales con 
implicaciones en la SAN.Rol de las instituciones públicas a nivel 
nacional y municipla (Comités de Desarrollo Municipal) 5
Plan Nacional de Desarrollo e implicaciones para la SAN 1
Metas del Milenio y Cumbres regionales en el marco de la SAN 1
Estrategias de Organismos Internacionales y Nacionales para 
alcanzar la SAN 3 Mesa redonda
Papel del sector privado en la lucha contra el Hambre en Nicaragua 
(Frente Nacional de Lucha contra el Hambre) 1
La mujer en la generacion de estrategias de reducción de la Pobreza 
y la Inseguridad Alimentaria y Nutricional 2
El papel de la Familia Rural en la definición de estrategias de SAN

2
15
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REQUISITOS DE ADMISIÓN AL PROGRAMA 
 Fotocopia de certificado de calificaciones de estudios universitarios 
 Currículum Vitae 
 Fotocopia de cédula de identidad 
 Solicitud por escrito con motivos personales para ingresar al Diplomado 
 Carta de apoyo de la institución donde labora 
 Copia de Cédula de Identidad 

 
VI. TITULO OTORGADO: Postgrado en Pobreza y Seguridad Alimentaria y 

Nutricional 
 

VII. FECHA DE INICIO: 24 de Febrero de 2006 


